CRiFE R a Diabetes e o seu Impacto
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A diabetes é uma doenga crénica com enorme crescimento em todo o mundo. Portugal
nao é excepgao. O estudo da prevaléncia de diabetes realizado em Portugal em 2009 ja
apontava para uma taxa de 11, 7% para a populagao portuguesa entre os 20 e 79 anos. O
mesmo estudo revelou ainda outro dado muito preocupante em termos de saude publica,
43, 7% das pessoas entre os 20 e os 79 anos da populagio portuguesa tém diabetes nao

diagnosticada.

O aumento acentuado da prevaléncia desta doenga é essencialmente atribuido, pela DGS,
as rapidas mudangas sociais e culturais das ultimas décadas com a adopg¢ao de estilos de

vida de risco e ao envelhecimento populacional.

Por outro lado, a diabetes estd associada a uma elevada morbilidade e mortalidade
relacionadas com o risco de complicacbes ao nivel cardiovascular, cerebral, renal,

oftalmolégico e vascular periférico (pés).

Perante esta epidemia global chamada diabetes, associada ao grande desafio que é o
aumento populacional de pessoas com mais de 65 anos e consequente aumento da
esperanga média de vida, cabe a cada Pessoa, em conjunto com os profissionais de satude,

zelar pelo seu bem-estar fisico, mental, social e econémico.

Assim  promove - se um envelhecimento activo com qualidade, autonomia e
independéncias maximas.

Para tal, é necessario unir esforcos na luta contra a expansio da diabetes e suas
complicagdes, o que implica tomar medidas consistentes em termos de diagndstico
precoce, prevengao e tratamento, quer por parte das instituicdes de saude, quer em termos
individuais, de modo a reduzir os danos morais, sociais, fisicos e econémicos, proprios

desta doenca.



