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O que ¢ a "Doenga Arterial Periférica'?

Em termos simples pode dizer -se que as doengas arteriais periféricas, sio todas as doengas
que afectam as artérias, (artérias do pescogo, artérias das pernas, excepto a artéria aorta)
levando a ma irrigagdo da parte afectada. Por exemplo quando ha sintomas de ma
circulagdo cerebral é porque as artérias do pescoco estdo afectas; quando ha dor ao
caminhar, a chamada claudicagdo intermitente, é porque as artérias das pernas estdo

atingidas.

Porque aparece?

O doente diabético tem maior risco de doenga arteriosclerética e em idade mais precoce
que a populagdo nao diabética, ou seja, no diabético as artérias entopem, ficam obstruidas
mais cedo devido a multiplos factores, especialmente devido as hiperglicemias durante
muito tempo (glicemia elevada) e a dislipidemia (aumento do colesterol, LDL, e
triglicerideos) gorduras mas elevadas. Isto significa que o diabético, numa fase mais cedo
que a populacio ndo diabética, quando lhe ¢é feito o diagndstico de doenga arterial
periférica, onde ha compromisso da circulagao periférica, por ex. os pés, ja é numa fase
avanc¢ada onde muitas vezes nao é possivel revascularizar. Em termos praticos, por vezes ja
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nao ¢é possivel melhorar a circulagdio que ainda resta, seja através de medicamentos

antiagregantes” sejam através de técnicas mecanicas, como a " angioplastia" ou a

revascularizacio cirargica".



