A arte ao servico da satde

HOSPITAL DE LEIRIA

Musica da SAMP
animou criangas -

e familiares
€m Servico

| de Pediatria

nas consultas externas da pediatria

Equipa da Sociedade Arﬁsﬁca e Musical dos Pousos (SAMP) passou ontem pelo servico de consultas
externas de pediatria do Centro Hospitalar Leiria-Pombal, na cidade do Lis, para uma intervenc¢ao musical.
Iniciativa integrou o programa de comemoracgoes do Dia da Crlanga

Bérbara Vieira

« Durantea manhade ontem, as
criangas do servigo de consultas
externas de pediatria do Centro
Hospitalar Leiria-Pombal (CH-
LP), na cidade do Lis, receberam
uma visita especial, que, por
momentos, as afastou do ambi-
ente hospitalar e as transportou
paraadimensdodaarte.
Munidos de um acordedo,
uma viola e um saxofone, uma
equipa da Sociedade Artistica e
Musical dos Pousos (SAMP)
tomou conta da sala de espera
para, através da musica, pro-
porcionar momentos de tran-
quilidade e alegria, ndo s6 as cri-
angas presentes, mas também
aos respectivos familiares e
profissionais de satide, eonfor—

'O ambiente hospitalar é de
muita tensdo por parte dos
doentes, dos familiares e dos
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p:uﬁsmmmﬂénéﬂu’imnse—
guirmos um ponto de contacto
entre estes trés elementos. O
som e a musica, por ser nao-
verbal, de alguma forma conse-
guem congregar e estabelecer
relagdes emocionais e afectivas

entre estes trés elememos. £
uma porta privilegiada para
permitir, ndo s6 uma melhor
qualidade de trabalho para os
profissionais e uma melhor

‘integragdo para os familiares,

mas acima de tudo uma dimi-

mtqindmnivusdetensﬂopor

‘mo um ambiente hostil, o hos-
pital ¢ assim, suavizado' pelo
som da musica, que o torna um
espago "amigo’, que "traz con-

forto, alegria e amor e ndo sofri-
mento’, salientou Graciete Moi-
nho, enfermeira-chefe do servi-

co de consultas externa do

conseguem proporcionar as cri-
angas momentos de descon-
tracgo, de forma a minimizara

carga de angiistia que trazem

va proporciona momentos de
tranquilidade, de menos agres-
sividade e dd a entender as cri-
angas que estdo num sitio que é
amigo delas, que lhes traz con-
forto, alegria e amor e ndo sofri-
‘mento, Pretendemos que a cri-
anga se sinta bem e se sinta
mais préximo do seu meioam-

para quem a intervencio musi-
cal nio se dirige apenas ao pti-
blico de ‘palmo e meio’, mas
envolve também pais e profissi-
onais de satide.

'Os pais ficam emocionados
porque véem que o hospital se
preocupa com o bem-estar dos
seus filhos € 0s propri

igo pelasituagao linica das
criangas’, concluiu.

"Forma privilegiada de co-
municagio’, nas palavras de
Paulo Lameiro, a musica permi-
te, assim, a transmissdo de sen-
timentos positivos de pais para
filhos, melhorando as condi-
goes para "resolver o problema
que efectivamente existe”. "A
crianga precisa que a mie esteja
tranquila (...). Se a mae, que
estava aqui ansiosa, comega a
cantar a musica Laurindinha) a
crianga percebe que estd tudo
normal’, exemplificoun.

Fazendo uso de um "pouco de
humanizagio, de pouco de tera-

* pia e de um pouco de perfor-

mance’, a SAMP colocou, mais
uma vez, a arte ao servico da
satide, desta feita, em prol das
i ou ndo fosse este o

profis-
sionais ficam satisfeitos porque
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