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Hospital de Leiria
assegura consultas
de Psiquiatria nos
centros de satide
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Encontro sobre satide mental no hospital de Leiria

Servico de Psiquiatria assegura

consultas nos

0 acompanhamento ao domi-
cilio de utentes e a administrago
de terapéuticas do foro psiquiatri-
o nos centros de satide sdo 0s pro-
Jjectos que o servico de psiquiatria
do Hospital de Santo André (HSA),
em Leiria, tem em curso no ambi-
to da cooperacdo directa com os
profissionais de saude locais e as
comunidades. O passo seguinte
devera ser um servico de consul-
tadoria psquidtrica nas unidades
de cuidados de saude primérios.

Para Antonio Cabeco, director
daquele servico, “a cooperagio entre
a psiquiatria e a designada medi-
cina de proximidade assume hoje
um papel fundamental na pre-
vengdo e tratamento das doencas
de foro psiquidtrico”. Num encon-
tro sobre saude mental na sexta-
feira, 0 médico chamou a atengdo
para o facto de que “na proxima
década, estas doencas serdo a maior
causa de morbilidade”.

Nesse sentido, o servico de psi-
quiatria dos hospitais deve “estar
cada vez mais virado para fora”,
reforgou.

Com a restruturagio dos cui-
dados de saude primarios e o espe-
rado reforco da equipa de profis-
sionais da psiquiatria do HSA,

Hélder Rogue e Antdnio Cabeco (ao centro) na sesséo de abertura

Anténio Cabelo acredita que o ser-
vigo de consultadoria presencial
possa avangar “a curto prazo”. 0
médico sublinhou ainda estar aber-
to a sugestoes de fora para a “coo-
peragdo e articulagdo” entre as
duas valéncias. 0 acompanha-
mento no domicilio, de 60 uten-

Boas Praticas no sector publico

centros de saide

tes, que sdo visitados regularmente
por profissionais do servigo de psi-
quiatria, e a administragdo de tera-
péuticas em unidades de saude
locais, ja assegurada a cerca de
220 utentes evitando o perma-
nente recurso ao hospital, ja per-
mitiram diminuir os reinterna-

HSA é a instituicao com mais candidaturas

0 HSA é a instituicdo com mais candidaturas aos Prémios Boas Prdticas no Sector Piiblico. Dos 64
projectos seleccionados para a segunda fase do concurso, oriundos de todo o pais e das mais diversas
areas, quatro pertencem ao hopsital. 0 HSA concorre com o Projecto Budaa - Unidade de Apoio
Domicilidrio Pés-Parto, com o projecto de musicoterapia 100 Limites ao Som, com o sistema de
Contratualizagdo Interna e ainda com a farmacia do hospital. Os projectos seleccionados estdo a ser
analisados pelo jri do concurso, que visitara todos as instituicdes que passaram a segunda fase. 0
juri reune-se dia 1 de Abril para seleccionar os nomeados e os vencedores dos prémios. m

mentos, apesar de, salientou Anto-
nio Cabeco, “a procura na con-
sulta externa e na urgéncia de psi-
quiatria tenha aumentado clara-
mente nos ultimos tempos”.

A maior articulagio entre os ser-
vicos de psiquiatria e os cuidados
de saude primarios foi um dos temas
em maior destaque no primeiro
encontro sobre saude mental pro-
movido pelo servio de psquiatria
do hospital de Leiria. Estiveram reu-
nidos cerca de 160 porfissionais,
de diversas especialidades clinicas,
com especial representacao da medi-
cina geral e familiar. Pensar a Sau-
de Mental foi o tema geral da ini-
ciativa, que vai ter continuidade
no proximo ano.
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