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> COMPLICACOES DE CUIDADOS MEDICOS
E CIRURGICOS

» CRIANCA DE TERMO, COM PESO ANORMAL
RO NASCER

> FARINGITE NAO ESTREPTOCOCICA
> GASTRENTERITE

PEDIATRICAS
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> PNEUMONIA BACTERIANA

> PREMATURIDADE
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Mais quinze vencerores

NOS TRES AGRUPAMENTOS DE DOENCAS PUBLICADOS NESTA EDICAO HA UMA GRANDE
NOVIDADE (A ENTRADA DIRECTA DO CHLC PARA A LIDERANCA NAS DOENCAS DO OUVIDO) E DUAS CONFIRMACOES:
AS BOAS CLASSIFICACOES DO HOSPITAL DE SANTO ANDRE E DO CHLN NA PEDIATRIA E NAS DOENCAS DO SANGUE

Hospital de Santo André Leina
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Doencas pediatricas
AS PAREDES DA PEDIATRIA DO HOSPITAL DE SANTO ANDRE SAD UM REGIEYD™

DO QUE PENSARAM 0S MIUDOS QUE LA ESTIVERAM INTERNADOS. HA DESENHOS
DE MEDICOS A DAR INJECCOES E OUTROS COM OS CEUS ESCUROS.

Textos de Maria Jodo Lopes
| - — e
& U &
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hamou ao desenho Mundo dos Sonhos
c edividiu-o em duas partes: deum lado
os pesadelos, do outro os sonhos.

Sempre que quisesse ir para o lado mais |
acolhedor, bastava-lhe virar a folha ao con-
trdrio. Criou um mar vermelho, um surfis-
ta de pernas para o ar, um camido e uma
nuvem castanha. Estao suspensos no céu
ou assentes na terra, dependendo de como

WElIm pai que
BCeli de fato e
gtaspreta. Para
€ meningite era
al de morte. Nao ¢

ORI,

se pega na folha, Foi esta a explicacao que |

Jodo, de 7 anos, deu as professoras de bata
colorida que o acompanharam no Servico

em Leiria, enquanto esteve internado du-
rante cerca de duas semanas, com uma
pneumonia.

Sao muitos os desenhos que os doentes
até aos 18 anos fazem no tempo que pas-

Regras. Todos os profissionais
do Servico receberam uma Carta
da Crianca Hospitalizada,
com os direitos dos doentes
e dos pais durante a

‘passagem pelo hospital.

sam internados. Estdo por todo o lado no

 hospital: nas paredes, nos corredores, em
- grandes painéis.
de Pediatria do Hospital de Santo André, |

Embora nao faga grandes interpretagoes

- dos arco-iris e dos céus negros que lhe pas-
. sam pelas maos, Paulo José Costa, psicé-
' logo que trabalha no servico desde 2006,
| ndo é capaz de se desfazer dos desenhos
- das criangas. Tem o consultdrio cheio de- »

Os desenhos estao
por todo o lado:

nas paredes
corredores e em
grandes painéis

, NOS
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Doencas pediatricas

» les. Quase todos os miudos lhe fazem um

retrato: o “dr. Paulo” de bata, a secretaria,
até de seringa namao, pronto paradaruma
“pica”. O psicélogo sorri - gostade se ver :
através daqueles olhos. A ilustragio de

Sara, uma rapariga epilépticacom 12 anos, |
foi a que mais o comoveu: é um desenho |
de uma lata “amiga de todas as criangas |
que se portam bem”. Paulo Costa admite |
que ha fortes probabilidades de o objecto |
em causa ser a lata com chupa-chupas que |
tem no gabinete. 5

utro dos desenhos — um céu azul-es- |

curo eum boneco num fundoverde -, |

feito por Anténio, de 7 anos, estdacom-
panhado de uma redaccao. Intitula-se A Mi-
nha Estadia no Hospital de Santo André e nar-
Ia, passo a passo, a segunda-feira em que
acordou com o pescoco inchado e dores de
cabega. Como o inchago estava “cada vez |
maior”,amaeligou paraa Satide 24. Manda- |
ram-no ir para o hospital mais proximo. “De- |
pois comecei a ter febre e a médica disse-me |
que tinha de ficar internado.” Tiraram-lhe |

SABADO | 16 DEZEMERO 2010

0 poema da rapariga
que morreu de
fibrose quistica

~ Mas afinal o que é a vida?/ avida
@ um dom/ é algo que nos é dado/
e algo que deve ser vivido/ e
aproveitado/ o maximo possivel/
€ bom viver/ mesmo fque por vezes
pareca acabar/ porissovalea
pena lutar/ para cennuisiar /esse
bele ideal que é a vida

| sanguee o tratamento ao abcesso num gan-
. glio foi muito penoso. Nao conseguia comer
- esofria com “um liquido que me queimava
- amao”, diza SABADO. Nao foi ficil. Porisso,
. nodiaem quelhedisseram que podiair para
| casa sentiu um enorme alivio.

Segundo o director do servigo, Bilhota Xa-
vier, 0s casos mais comuns “sao pneumo-
nias, bronquiolites, apendicites, bracos e

- pernas partidos”. “Tivemos cd um rapaz de
- 16anos com os dois bragos partidos por cau-
. sados atacadores dos sapatos! Caiu poran-
. dar comos cordoes desapertados! E tivernos
. oulroque estava cd constantemente por cau-
| sade acidentes de mota”, acrescenta a mo-
| nitora Ana Paula Cordeiro.

As situacoes de politraumatizados sdo fre-

- quentes. No ano passado, conta Bilhota Xa-
| vier, um adolescente teve que ser operado
- dezenas de vezes, depois de ter caido de um
| muro. A perna, paraalém de ter sofrido uma
| lesao grave, foi contaminada com um mi-
| crébio quelhe destruiu os musculos eapele.
i O passo seguinte seria a “invasao” do san-
i gue e consequente disseminagao pelo cor-




po. Havia uma grande probabilidade de ter
que amputar a perna ou até morrer. Foi ope-
rado mais de 20 vezes em Leiria e em Mato-
sinhos. Correu bem.

ambém as encefalites - infec¢oes do
cérebro que se apanham como qual-
quer outra infec¢ao - sao habituais.
“Se nao se conseguir trata-las, podem pro-
vocar lesoes neuroldgicas. Por vezes sur-
gemaos 5 ou 6 meses. Quanto mais peque-
nas sao as criancas, mais graves. Mas nor-
malmente tratam-se”, garante Bilhota
Xavier. O mesmo acontece com as menin-
gites: “Tivemos aqui o caso de um pai que
apareceu de fato e gravata preta. Para ele,
uma crianga com meningite era sinénimo
de morte. E ndo é. E raro morrer, é a excep-
¢ao das excepgoes”, garante.
No seu gabinete, Bilhota Xavier guarda

um pequeno calenddrio comum poemaes- |
crito por Sénia, uma raparigade 16 anos que | |

seguiu ha muito tempo, antes de trabalhar
em Leiria: a adolescente, que sofria de fibro-
se quistica, pediu um papel e uma canetag,

Estratégia. Um dos segredos

- para tratar as criangas é reuni-las

HOSPITAL DE SANTO ANDRE L ¢/

por grupos etarios, para que
" possam divertir-se e participar
~ em actividades com doentes

INFORMACOES UTEIS

GERAL

Morada Rua das Olhalvas, 2410197 Leiria
Telefone 244 817 000

Fax Nao disponibilizado

Email secca@hsaleiria.min-saude.pt

Site www.hsaleiria.min-saude.pt

=)
-

SERVICO
Telefone 244 817 045
Email ped.sec@hsaleiria.min-saude,pt
Site www.hsaleiria. min-saude.pt/Servi-
cos/prestadores-cuidados/
Pediatria
Horario das visitas Das 16h as 20h30.
0 paiea mae podem articular-se e permane-
cer, por dia, 24 horas um e 12 horas o outro

EQUIPA

Director Bilhota Xavier

Equipa 101 pessoas

Nimero de actos médicos em 2009 557
Nimero de consultas em 2009 16.746
Doentes internados em 2009 5.729
Nimero de camas 96

(W

‘Esteve ca um rapaz

de 16 anos com 0S
dois bracos partidos

— caiu por causa

dos atacadores!”

— e

dasua idade.

. antes de morrer, escreveu umas linhas “so-
. bre o sentido da vida” (ver caixa). “Ao lon-

go dos anos, vamos tentando aprender a li-
dar com a morte. Felizmente sao casos cada
vez mais raros. Claro que marca sempre,
mas é bom que nos marque. £ sinal de que
os profissionais mantém a sensibilidade pe-
rante os problemas das criangas e das fami-
lias”, diz o médico.

- Também o psicélogo tem de lidar com
casos delicados, como o da adolescente de
14 anos que tinhaum disturbio de ansieda-
de e panico depois de ter sido socorrida no
acidente de Entre-os-Rios - a 4 de Margo de

FOTDS SERGID ATENHA

2001 aponte ruiu e um autocarro e trés car-

ros cairam ao rio Douro, causando 59 mor-
tos. Ha também situacdes de criangas viti-
mas de maus-tratos, de negligéncia e deabu-
sos sexuais. Paulo Costa nao se esquece de
um mitido que viu a irma morrer ao cair de
um terceiro andar e que falava dela como se
ainda estivesse viva.

Nota: os nomes das criangas foram alterados
a pedido dos seus pais e do hospital.

16 DEZEMBRO 2010 | SABADO




Tiramos uma licao

nNa que teresperanca. | "

Senao fer a peisneira
ne m a segunda,

tl ter CC”E]
f;‘»
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DEPOIS DE DOIS DESCOLAMENTOS DA PLACENTA, UM ABORTOD ESPONTANEO
EDOIS BEBES QUE NAD SOBREVIVERAM A NASCENCA, MARIA DE FATIMA CORDEIRO CONTA. NA PRIMEIRA PESSOA,
COMO CONSEGUIU TER DUAS FILHAS. NASCERAM PREMATURAS E HOJE SAO SAUDAVEIS.

Textos de Maria Jodo Lopes
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ngravidei pela primeira vez em finais

de Maio de 2005. Fiquei muito feliz

mas ao fim de seis semahas jd estava
internada com um descolamento da pla-
centa. Tinha um corrimento sanguineo
muito forte. Pensei que estava a abortar.
Depois de me verem no hospital, disseram-
me que era um descolamento da placenta
e que continuava gravida, de gémeos.

Estive internada até finais de Julhe. Vol-
tei para casa e, a 30 de Setembro, rebentou-
-me a bolsa de dgua. Estava com 23 sema-
nas de gestagdo quando entrei em trabalho
de parto. Perto da 1h da manha, nasceu uma
menina sem vida. la chamar-se Rita.
As cinco da manha, nasceu um menino. la
chamar-se André.

Ainda nasceu com vida, mas ndo sobre-
viveu, nem uma hora. Nao havia forma de
sobreviver. Claro que pensei: porque nio
se pode fazer algo mais para o salvar se
nasceu vivo? Podiam tentar, mas a crian-
¢a podia ficar com sequelas.

Nio quis ver os bebés. Foi tao doloro-
so! Tinha medo da minha reaccio, de os
ver, de me agarrar a eles; de olhar para
aquela pele fininha, que aindanem tem a
cor da nossa, ¢ transparente. Tive medo,
sei la. Chorava e pensava que se tivesse
sido uma semana depois, se eles tivessem

pas pediatricas

HOSPITAL DE LEIRIA LEIRIA

limpezas. Carlos Domingos, o pai,

Quando nasceram,
pegar-lhes ao colo
até davamedo

>~ As duas gémeas sdo muito
diferentes uma daoutra:

“A Matilde (na foto, no dia

em que nasceul & mais activa,
independente e dominadora.

A Diana, se ndo a incomodarem,
nio incomoda ninguém”, conta
amiie. Quando nasceram, mediam
39,5 cm. Diana pesava 1.590
gramas, Matilde, 1.600.

nascido com 24 em vez de 23, talvez ti-
vessem sobrevivido. Talvez... Fica a du-
vida. Nao fiz funeral.

Com o tempo, a vida foi voltando a nor- |

malidade e, passado um ano, voltei a engra-
vidar. Qito semanas depois abortei espon-
taneamente, Nio senti revolta, senti desi-

lusdo. Pensei parar por ali. Nao ter mais |

filhos. Mas, em Agosto de 2007, o gabine-
te de arquitectura e engenharia onde eu
trabalhava como administrativa fechou e

éadministrador de sistemas
informaticos. Vivem em
Amor, Leiria.

lilde e Diana nasceram com 1,6 guilos

fiquei desempregada. Como ia ter mais
tempo, decidi tentar de novo. Um ano de-
pois voltei a engravidar. Passado um més,
novo descolamento da placenta! Percebi-
o durante uma viagem de automdvel. Co-
mecei a chorar. Nao sabia ao certo se era
aborto, se era descolamento. 5o sabia que
era algo de errado. Fui ao hospital.

Disseram-me que era um descolamento,
mas que continuava grivida de gémeas. Des-
lavez pude ir para casa, mas tinha que des-
cansar, No dia 27 de Janeiro entrei no hos-
pital ji com uma dilatacao de 5 centimetros.
Optaram pela cesariana, em vez de parto na-
tural. Estava de 31 semanas e um dia. Nao
pude pegar logo nelas. Foram para a Unida-
de de Cuidados Especiais Neonatais e Pedia-
tricos (UCEP) e estiveram l4 um miés,

Elas eram tio frigeis, tdo pequeninas -
mediam 39,5 cm. A Diana pesava 1.590 gra-
mas. A Matilde pesava 1.600. Eram alimen-
tadas através de uma sonda. Nessa altura,
jd pegava nelas, Aconselhavam-nos, amim
¢ ao pai, a pegarmos nelas em posicio de

| canguruy, encostadas ao nosso peito,

Hoje elas sdo felizes, alids, somos feli-
zes. Depois de tudo o que passdmos, tird-
mos uma licdo: hd que ter esperangca. Se
nao foi a primeira, nem a segunda, é por-
gue tinha de ser a terceira, »

& DEZEMBRD 2000 | SABADO
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Doencas pediatricas

5 > INSOLITO
isa A rapariga
fque comia

cabelos

. ue passaram pelo Servico de
05 FILHOS DO PRIMEIRO-MINISTRO, JOSE SOCRATES, NASCERAM NO :ulamun .m“.f:m

HOSPITAL DE LEIRIA. O SERVICO DE PEDIATRIA FOI PIONEIRO NA TELEMEDICINA André, em Leiria, foi 0 de uma
R - rapariga de 13 anes gue foi
relerenciada pelos médicos como
tendo uma anemia e um lumor
ahdominal. Mas, afinal, 0 gue linha
dentro do eslémago era um novelo
de cabelos misturado com restos
alimentares. Chama-se a esie
novelo bezoar. “Sio criancas que
s habituam a comer cahelo para
aliviar o siresse_", explica o
director do servico, Bilhota Xavier.

> ANIMACAO

Misica para
criarbom
ambiente

‘Torlas as tercas e sextas, ha
misica no servico. A Sociedade
Artistica Musical dos Pouses
percoerre 0s guartos e corredores,
visitando criancas, adelescentes,
bebés e até os prematures. A
| aclividade tem um caracter ladico,

mas também terapéutico.

0 projecto Allegre Pedidtrico

resulta de um protocelo entre 8

Sociedade Artistica Musical dos

Pousos e 0 Servico de Pediatria.

Usam instrumentos invulgares
lirector, é o ref i £ - . como um tambor do mar, um pay

de nao refer ! d ! e chuva e uma taca libetana.

pitai qurante largo 4 RTGLRDea: X “0 nosso objectivo & mudar

o ambiente, ndo vimos com a

aspiracio da cura”, explica Raquel

Gomes, professora de masica,

SABADOD | 16 DEFEMBRD 2000
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Precoddade. Nao é preciso
nascer para ouvir. O feto tem
tapacidades auditivas a partir

das 12 semanas e guarda
memdna dos sons apds
o nascimento

:

3 4 GU.‘L cardiaca”. Afamilia estava de fénas
l'l.'i'}H.I.Ir'lld'-.l'l.lI'I'|lllrl‘|"rl1l.."'_"r11!’.':LI{-"

o adolescente foi encontrado inconsciente
na casa de banho. Quando Jett era cnanga,
foi-lhe diagnosticada uma doenca que

' L.Seuma crianca estiver
com febre elevada,
o0 que deve fazer?

a) Tomar um banho de agua resulta na inflamagao das arténas.

fria
b} Tomar paracetamol
de 10-15 mg
t) Aplicar pachos de agua fria
e friccionar com alcool O

Chama-se sindrome de Kawasaki

1. 5¢ uma crianca esta Mant
com diarreia... ﬂlllllll’ pRdl})
Em 1991, com 4 anos, o filho

a) Coloca-se em pausa i
de Enc Clapton caiu de um 539 andar

aleumas horas e da-se-lhe

cha pr[-'f_g O e morreu. A musica Tears in Heaven
bi Suspende o leite e os seus foi composta por Enic Clapton depois J
derivados O do tragico acidente 5
€) Mantém a alimentacao ‘

habitual em menor quantida-
de e, no intervalo das
refeicoes, da-se-lhe a beber
uma solucdo, para evitar

ou tratar a desidratacio O

Pablo " ¢

O pintor nasceu em Espanha e recebeu
o nome completo de Pablo Diego José
Francisco de Paula Juan Nepomuceno
3. Se uma crianca estiver
constipada...

Maria de los Remedios Opnano de la
Santissima Trinidad Ruiz y Picasso
Segundo contou aos seus bidgrafos, tera,
aparentemente, nascido morto — parecia
ndo respirar. Ainda segundo o seu relato,

a) Toma um antibidtico O
b) Aplica-se-lhe soro
fisiologico no nariz e liga-se

para a Saude 24 _ O foi um tio médico que o salvou da morte
o] 1'n"r-llﬂl'i_E‘ logo a uma urgéncia por aslixia. A técnica foi pouco ortodoxa
hospitalar o sOprou para a cara do recém-nascido
T Deze 3 itho de o fumo do charuto que estava a fuma
4 Na amamentacdo... Er 10...trnn_ro de {}Dﬂ,nhlhg j.", John E l u q_ ; a Tumar
Travolta, de 16 anos, morreu apos "falha 0 bebe reagiu de imediato
a) Respeita-se o ritmo de
sono e deixa-se esvaziar
a mama em que o bebé esta
a mamar O
bi Acorda-se o bebé de trés > LINKS UTEIS
em trés horas para o
alimentar ]
I e v e i WWWLSIHLIE Sociedade Portuguesa de Pediatria
em cada mama O WWwluseneonatologia.nel sociedade Portuguesa de Neonatologia
WWW.SBILII sociedade Portuguesa de Cardiologia Pediatrica
WIWWLSDER.EOMLIN Sociedade Portuguesa de Cirurgia Pediatrica
(EF 0 Ty | sepsodsay WWwW.appia.com.nt Associagio Portuguesa de Psiquiatria da Infancia
e da Adolescéncia
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