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SAUDE

Doenca afecta
sobretudo as mulheres
o surge na idade adulta
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m cada dez mulheres

com filhos, duas ficam

ﬁgr;a incontinéncia uri-

apos o parto, o

podesercumduntrnmdnﬁ
citagdo muscular. O Hospital de
Santo André (HSA), m:l:\IF
pmporclona esse tratamento
através do Servigo de Medicina
Fisicae Reabilitagdo, onde fun-
cionam asconsultasde reeduca-

tcaptendt.oomaaiudademd?
sonda, a contrair os misculos
de suporte dazonapélvica,que
téma caracteristicade se entre-

lagarentresi, servindoderefor-

goede fecho do perineo. A fase

éconstituida por exer-
cicios de trabalho muscular, de
correcgdo postural, abdominal

res, ja que o trata-

quem sofre de in-
continéneia urind-
ria de esforgo ligei-
ra, causada guase
sempre pelo parto,
ougue surge name-

nopausa.

“A incontinéncia urindria
ocorre em qualquer situacio de
perdade urina, ndo serestringe

usafralda, comoosido-

" diz LiliaMartins, directora

do Servigo de Medicina Fisica
e Reabilitagdo do HSA, adian-
tando que “ndo interessa a
quantidade deurina que se per-

°

mento se destina & dez mulheres
ficam a sofrer

Treino dos
musculos
segura urina

= Tratamento tem uma taxa de sucesso muito elevada
com doentes com incontinéncia urinaria de esforgo

Em contac-
tocoma
parede da
vagina,a
sonda da

a intensy-
dade da
contraccio

dns

Saliente-se que, apds o

“tratamentono HSA, os doentes

‘devem continuarafazer o treino
muscular.

apre
de férias. Deve-se
fazer a contracgdo
durante cinco se-
gundos, vdrias ve-
zes ao dia, respei-
tando a fadiga mus-
cular’, frisa Lilia
y Martins, acrescen-
tando que os exercicios podem
ser feitos, por exemplo, enquan-
tose cozinha, se estendearoupa
ouse falaaotelefone.

Esta forma de tratamento é
uma alternativa a cirurgia e re-
presenta uma mais-valia do
HSA, exigindo uma boa prepa-
ragdo, experiéncia e motivagdo
dos fisioterapeutas.m
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I:continéncia urindria

Existem dois tipos

X incontinéncia de esforgo

® CONSULTAS ATE JUNHO
1sultas de reeduca-

~.1:1n ELEL
Junho.Rea

= SessBes individuais ou em grupo,
em que as mulheres aprendem
exercicios de treino da muscula-
tura do pavimento pélvico para
contralrem o perineo e evitarem
as perdas de urina

« Intervencdo cirirgica
Consiste na colocagdo de um
dispositivo semelhante a uma
fita por baixo da uretra, através
davagina

® INICIADO POR OBSTETRA

Esta técnica fol iniciada em
1948, por um obstetra

Prevaléncia na .lDW

[H Incontinéncia por imperiosidade
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INTEGRA CENTRO

Hospital de Santo André
E_ apoia varios concelhos do
distrito e integra o Centro
Hospitalar Leiria-Pombal.

= APARELHO - SERVICO

s consultas de reeducacio

sdo as tercas e quintas-
-feiras, no Servico de Medici-
na Fisica e Reabilitagdo,

ada doente tern a sua pro-
pria sonda, a qual faz par-
4 tedoaparelho ‘Phénix, que
regista as contraccbes

“Nem podia pegar
na bacia de roupa”

a 9o por cento e quero chegar
ao sucesso total’}, conta Regina
Santos Rosa, adiantando que
aprendeuatreinar os misculose
agora jd os consegue exercitar
quase sem se aperceber.

® Desde onascimento da segun-
dafilha, agora com 23 anos, que
Regina Santos Rosa sentia “pe-
quenas perdas” de urina, mas

“0 cérebro estd treinado e ja
fago a contracgdo do perineo
sem dar conta’] explica, salien-
tmdoque"nioéﬁcﬂaprmdﬂa

nuncadeuimporténcia. Hiuns
tempos, notou que a situacio se
agravavaquando faziaesforgose
queixou-se ao ginecologista.
Fez exames e ficou a saber que
sofria deincontinéncia urindria
deesforgo, tendo-lThesidosuge-
rido que fizesse uma cirurgia ou
experimentasse as consultas de
- reed pavimento pélvi- desedeuaoseterqueﬁmdo
cono HospitaldeLeiria. mais cedo : “0 meumal foidei-
“Fuiexperimentarafisiotera-  xar arrastar, porque afinal este
piaeaindabem, porqueresultou  problemaé ficil de tratar”m

® REGINA
SANTOS
ROSA reside
na Moita, Ma-
rinha Grande,
tem 50 anos,
écasadae
tem duas fi-
Ihas,de 25 e
2 anos. So-

naria de es-
forcodesde o
nascimento
da segunda
filha, mas so
se queixou
quando o
caso piorou
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