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Hospital MAIOR
a pensar nos seniores

Promover a satide e o bem-estar dos utentes
fazendo do hospital de Leiria um “hospital amigo do
idoso” & o proposito do projeto apoiado pela Missao
Sorriso, a desenvolver nos proximos quatro anos

O projeto MAIOR, que con-
quistou os votos da Missdo
Sorriso e ganhou pernas
para andar no Centro Hos-
pitalar Leiria-Pombal (an-
tes Hospital de Santo An-
dré), vai muito para além
da adaptacao fisica do es-
paco is necessidades dos
idosos.

Para quem nao sabe
MAIOR conjuga Movimento,
Autonomia/Independéncia,
Novas Oportunidades, Rea-
bilitacao/Recuperagao. O
projeto visa promover junto
dos seniores um estilo de
vida ativo e saudavel atra-
vés de sessoes de exercicio
fisico, caminhadas, work-
shops sobre exercicio e nu-
trigdo, como também uma

maior autonomia pata que
consigam gerir a sua vida.
Para o efeito, ird apostar em
acoes de educacao para a
salide, criagdo de grupos de
cuidados paliativos, promo-
¢do do autocuidado e de um
banco de ajudas técnicas. A
dinamizacao de atividades,
passatempos e eventos e de
grupos de terapia ocupacio-
nal sao outras abordagens a
destacar.

“0 envelhecimento € um
triunfo da ciéncia e do ho-
mem, mas € também um
desafio” a que € preciso cor-
responder, sublinha Amadlia
Pereira, coordenadora do
projeto e da equipa multi-
disciplinar que arregagou
mangas para trabalhar com

ela nos proximos quatro
anos.

Contribuir para a valori-
zagio da imagem do idoso
na sociedade e preparar a
populagdo para a velhice,
alertando para a adogdo,
desde cedo, de estilos de
vida sauddveis estdo entre
os propésitos da equipa.
Como estao também a cria-
¢@o de um circuito de ma-
nutencgao, a instalacao de
um quiosque no jardim -um
“cantinho para dar a lingua
e dinamizar atividades” e a
colocagao de bancos com
cobertura . Ou ainda a for-
magao de profissionais, fa-
miliares e cuidadores para
dar a conhecer os instru-
mentos disponiveis no mer-
cado que facilitem a presta-
¢do de muitos cuidados.

“A velhice é uma etapa da
vida, ndo € a tltima etapa”,
lembra a médica, ao mesmo
tempo que defende a trans-
formag@o do hospital num
“hospital amigo do idoso”.




