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Enfermelras
ensinam

m Os pais dos bebés que nascem no Hospital de Santo André, em Leiria,
beneficiam, no periodo apds a alta médica, de um servico inédito de ajuda

@ ISABELJORDAO

ermae éumaalegriaimen-

sa, mas o peso da respon-

sabilidade traz também

muita angastiaeincerteza,
sobretudo na primeira vez. Para
ajudar os paisalidar comanovaex-
periéncia, asenfermeirasdaMater-
nidade do Hospital de Santo André,
em Leiria, criaram um servico iné-
ditodeacompanhamento posterior
aaltamédica, que funciona 24 ho-
raspordia.

“Osnossos meninossiode ouro,
por isso nds queremos que as suas
mées se sintam seguras para cuidar
deles e que ndo vio a correr para a
Urgéncia ao primeiro choro’; dissea
enfermeira-chefe Cesaltina Sousa,
dinamizadora do projecto ‘Budaa)
salientando que, nos dias apés o
parto, as méaes estdo frageis e vul-
neréveis, precisam de partilhar as
dificuldades e experimentam alte-
ragdes de humor que “podem pas-
saroundo”.

Em prética desde Maio do ano
passado, o projecto ‘Budaa’ foi a
formaencontrada pelas enfermei-
ras da Maternidade para apoiar os
pais e o bebé nas pri-

Durante o internamento, as maes conversam com as enfermeiras e combinam encontro para depois da alta

meiras dificuldades, mwsmssssssssssssm conhecer as princi-

ajudar e esclarecer

davidas, medos ou Através

pais dificuldades, an-
siedades e esclarecer

ansiedades, orientar  ¢lg telefone, duavidas, Enodiaapds

sobre o0s cmdad.os 4 afasta-se

ter em casa, apoiar e

incentivar a ama- Medos

aaltamédica, asmées
sdo contactadas por
telefone por uma das

mentacdo, despistar @ ansiedades  enfermeiras de servi-

complicacbes com o
bebé e detectar de
formaprecoce situagdes derisco.
Oscasaissdo informadosdoser-
vigoantesdo parto, quando fazema
visita pré-natal ao Hospital, fican-
do a conhecer as instalacbes e os
procedimentos. Depois, durante o
internamento, amae é entrevistada
por uma enfermeira, que procura

¢o na Maternidade,
para saber se preci-
sam de algum apoio.

As mies e outros familiares do
bebé também podem;a qualquer
momento, contactar a Maternida-
dedoHospital, pois “o telefone esta
sempre no bolso deuma das enfer-
meiras de servico; explicou Cesal-
tinaSousa.m

RICARDO CRAGA

uPrazer. o
banho é um mo-
mento tinicoe

| degrande inti-

midade entre os
bebés e os pais,
mas nos primei-
ros dias surgem
receios, que po-
dem ser venci-

dos comaajuda

das enfermeiras.

Assim, o dificil
torna-se fécil.

(& SAIBA MAIS

2244 817 031

E o niimero de telefone deste
servigo de apoio pés-parto do

Hospital de Santo André.

s 4289

Desde Maio do ano passado, fo-
ram recebidas e efectuadas 4289
chamadas nesta linha de apoio.

: 2460

“No ano passado, nasceram na
Maternidade do Hospital de
Leiria 2460 bebés.

8
Nos primeiros cinco meses deste

ano, ja houve 927 nascimentos
naquela Maternidade.

«18

Toda a equipa, constituida por
18 enfermeiras especializadas,
est4 envolvida no servico.

Hospital tem bolsa de tradutores

Acolhimento
aimigrantes

@ OHospital de Santo André, que
noanopassadoprestou assisténcia
2345941 pessoas, 73mil das quais
commenosde18 anos, foidistin-
guido comoprémio ‘Hospital do
Futuro2007/2008, peloapoiode-
dicado aos estrangeiros, no ambito
deum projecto especificodeaco-
Ihimento edeintegragio deimi-
grantes. Segundoaadministrado-
ra, Alexandra Borges, “os profis-
sionaisdeparam-se todos osdias
comasdificuldades de comunica-
cdo, escassez deinformacdoe des-
conhecimento sociale culturaldos
imigrantes’; oque veio aexigiruma
intervencio“activa’ noseuaco-
Ihimento eintegragdo. Paraisso, foi
criadaumabolsadetradutoreseos
impressos sdoem vériaslinguas.m




B3 I Ndonascer cadavez menos |
Ataxadenatalidade édez |
bés porcada mil habitantes..

| “Agora e facil
perceber o choro”

@ ISABEL JORDAO

AMarianasceunodial1deAbril,na
Maternidade do Hospital de Santo
André, em Leiria. A mae, Rita Fer-
reira, considera a filha um bebé
“muito dindmico e
activo’, pois dorme

muito pouco. “No

é prestado por profissionais que
“{ém d informagdo certa e que estio
disponiveis aqualquerhora’.

Para Rita Ferreira, o mais dificil
foi perceber por que é que a Maria
chorava: “Agora é facil identificar
ou perceber a razdo do choro, mas
nos primeiros dias estava tio can-
sada e preocupada que entrava em
desespero”] contou a jovem made,

que ndo se cansa de
elogiar a “ajuda pre-
ciosa” das enfermei-

principio assustava- “Téma rasdaMaternidadedo
-me, estava i espera IIIfOI'I‘I‘IﬂQED Hospital de Leiria:
dequeeladormisse12 “Flas s30 0 nosso anjo
ou mais horas, mas cgrta e,es.ts,? da guarda, ndo s6 en-
depois de falar comas dlSPOIIIVEIS quanto estamos in-
enfermeiras percebi  RitaFerreira ternadas, mas tam-
que ndo havia qual- bém depois de voltar-
quer problema’} disse mos paracasa.’

Rita Ferreira, revelando quejautili- Opartodeixaasmaes muitovul-

zoualinha‘Buaaa’ “varias vezes”.
Na sua opinido, trata-se de um
servigo “muito 1til, pois até a pri-
meira consulta no pediatra surgem
muitas davidas. Alémdisso, oapoio

neraveis, comoaconteceucomRita
Ferreira, querecordaum dos dias do
internamento: “Senti-me super-
cansadae deipormimachorar, sem
saber o que fazer, até que umaen-

PERFIL

' Rita Ferreira tem 29 anos e foi
mée pela primeira vez em Abril.
Reside com o marido, Rui Ferrei-
ra, de 25 anos, em Riachos, con-
celho de Torres Novas. Sdo am-
bos chefes de secgdo, mas em
duas empresas de distribuigdo
diferentes e concorrentes. A
gravidez fol acompanhada por
uma médica com consultério

em Torres Novas. A Maria foi um
bebé muito desejado, por isso
0s pais estdo a viver este perio-
do com muita felicidade, desfru-
tando de cada gracinha da filha.

fermeira se apercebeu, veio ter co-
Imigo e disse-me para ir descansar
porque ela tomava conta da Maria.
Foiumalivio enorme poder dormir
descansada, sabendo que a minha
filhaestavaemboasmios!’m

CUIDADOS
IMPORTANTES

® AMAMENTACAO 0 ambien-
te deve ser tranquilo, para ha-
ver uma boa comunicagao en-
tre a mée e o bebé. Amae deve
colocar-se numa posicao que
seja confortavel para ambos.

® CHORO Os bebés choram
sempre, pois usam o choro
para comunicar com os adul-
tos. Muitas vezes nao estd as-
sociado a causas fisicas, mas a
necessidade de afecto e de se-
guranga.

m SEGURANCA A cadeirinha
paratransportar o bebé em
viagem deve adequar-se ao
seu peso e idade e estar bem
colocada no carro para mini-
mizar os efeitos de eventuais
incidentes.

Os bebés gostam de sentir o
calor do corpo damée

TENHA
EMATENCAO

WALIMENTO COMPLETO
Durante a amamentagdo, o
bebé nao precisa de ingerir
qualguer outro liquide, pois o
leite materno é um alimento
completo. Além disso, pro-
porciona um bom desenvolvi-
mento do bebé, aos niveis
biopsico-sociais
W MIMOS Eimportante ten-
tar perceber porque é que o
bebé estaa chorar. Pode ser g
célicas, frio, calor, roupa des-
contortavel; fralda stja ou
pode apenas querer ser mi-

M VIGILANCIA As criangas
ndo devem ser deixadas sozi-
nhas, pois essa € a inica for-
ma de prevenir acidentes, no-
meadamente em casa ou

nos locais onde costuma ir
brincar.

W GRAVIDEZ ADOIS Aparti-
cipacgdo do paino acompa-
nhamento da gravidez, no
nascimento e nos primeiros
dias de vida do bebé é funda-
mental. Pode e deve colabo-
rar em todas as actividades
da vida didria, mesmoque a
mée assuma um papel mais
activo. Toque, abrace, conver-
se com o bebé, para se apro-
ximar dele e o fazer sentir se-
guro e acarinhado. [

sie)

£ DISCURSO DIRECTO

Correioda Manha - Como é
prestada esta ajuda pés-parto?
Cesaltina Sousa - Durante oin-
ternamento, nés falamos comos

i casais, sobretudo comas mées. Fa-
. zemosumaentrevistaemquepro-
- curamos avaliar como estdo, ffsica

e emocionalmente,
- E sobre o recém-nascido?
- Também perguntamos se o re-

cém-nascido estaa ser amamenta- .

doouse o leite é artificial, quantas

| vezes éalimentado, se bolsa ouvo-

¢ mita. Também é importante saber

i seadormece com facilidade ou se

i temcélicas, entre outras questdes.
: - Edepois da alta médica? :
: —Nodiaapésaalta médica, as ;
i maes sabem que nés vamos telefo-
i narparacasa,entreas 15h00 e as

: 20h00.Mas, aqualquer hora, elas

i ouosfamiliares mais proximos,

i comoosavés dorecém-nascido,

i podemtelefonar paranés, paraes-
! clarecer qualquer divida.Oque !
: nos pretendemos ¢ deixar as maes

i mais serenas, calmas e tranquilas,
: pois assim estdo em melhores con-
digbes de cuidar dos seus bebés.

— Este tipo de apoio tem s_ldo

: muito solicitado?

i —Sim. Recebemos muitas chama-
: das, até de pessoas gue ndo passa-

i ram pela nossa Maternidade mas

: quesabemdaexisténciadalinha. .
i Quando é necessario encaminhar

as pessoas para os Centros de Sai-
de, nds telefonamos parala e avisa-

i mosda chegada dessas pessoas.m



