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A realizacao de uma cirurgia passa
por guatro fases

CONSULTA DE
CONSULTA DE CONSULTA DE ENFERMAGEM BLOCO

CIRURGIA ANESTESIOLOGIA PRE-, OPERATORIO
OPERATORIA




Fase 1 - CONSULTA DA CIRURGIA
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Agendamento Pedido das

da cirurgia

rotinas preé-
operatorias







E uma consulta realizada
por um MEDICO ANESTESIOLOGISTA

Deve ser efetuada ANTES DE QUALQUER
PROCEDIMENTO DIAGNOSTICO OU CIRURGICO

programado, gue necessite de cuidados
especializados de anestesia.




Para que




Fase 2 - CONSULTA DE ANESTESIOLOGIA

\ CENTRO
HOSPITALAR
L

Avaliar o Obter informacéo

Estabelecer o estado fisico importante:
=Qutras doengas

plano -Alergias
anestésico «Medicacéo habitual
eCirurgias e
anestesias
anteriores

Avaliar os exames
Pré-operatorios




Fase 2 - CONSULTA DE ANESTESIOLOGIA

Informa sobre os
CUIDADOS que deveréao
ser tomados ANTES

DO PROCEDIMENTO

E DURANTE




Fase 2 - CONSULTA DE ANESTESIOLOGIA

6 - 8 HORAS ANTES DA INTERVENGAO

1) Comer

2) Beber

2) Chupar rebucados

3) Mascar pastilha elastica




Fase 2 - CONSULTA DE ANESTESIOLOGIA

Minimo de 12h

ANTES DA INTERVENCAO




Fase 2 - CONSULTA DE ANESTESIOLOGIA

C
HOSPITALAR
LEIRTIA

ANTES DA INTERVENGAO

Ser-lhe-ao também feitas
recomendacoes acerca dos
MEDICAMENTOS:

- que deve continuar a tomar

- que deve parar




Fase 3 - CONSULTA DE
ENFERMAGEM PRE-OPERATORIA
PULSOE

TENSAO
ARTERIAL

PESO E

ALTURA



FASE 3 - CONSULTA DE ENFERMAGEM PRE-OPERATORIA

CENTRO

A Recebe informacao sobre
O QUE DEVE TRAZER? O QUE NAO DEVE TRAZER?
e Documentos de identificacao e Objetos de valor
e C.C. ouB.L e Comida
e Cartdo do hospital e Bebidas

e Consentimento assinado

e Medicamentos que esteve a
tomar nos ultimos 15 dias
(embalagem original)

e Exames feitos no exterior

e Objetos de higiene pessoal
(pijama, chinelos, escova dentes
etc.)
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Fase 3 - CONSULTA DE ENFERMAGEM PRE-OPERATORIA
Hossmauy Recebe ensino

Na vespera No dia
da cirurgia da cirurgia
e Banho com e Banho com
desinfetante desinfetante
e Retirar 0 verniz e Jejum
e Retirar proteses
e oculos



\ i NO DIA DE INTERNAMENTO

IIIII

ANTES DE IR AO BLOCO DEVE

: ' Delxar oS
Retirar o Retirar a , Tomar um
T protese oculos no banho com
dentaria quarto clorexidina




FASE 4 - NO BLOCO OPERATORIO

ETAPA 1 ETAPA 4

SALA DE

TRANSFER RECOBRO

OPERACAO
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SALA DE
OPERAGAO

Pttt



CENTRO
HOSPITALAR
LEIRTIA

Dupla verificacéo Qual o seu nome
. : . completo?

Data de

Verificagéo da * ,. nascimento?
documentacao do
processo clinico

Desenhar marca

sobre/perto do local
exato da intervencao



\GER ACOLHIMENTO

IMPORTANTE
Por vezes nao
corresponde
exatamente a

€ a cirurgia ou incisdo
procedimento a que vai ser ,_
submetido gue o0 médico fez e

é o local exato da se esta no sitio certo
Intervencao




ETAPA 1
ACOLHIMENTO TRANSFER

No transfer vao ajuda-lo a passar
para dentro do Bloco
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NO BLOCO OPERATORIO

SALA DE

OPERACAO




A\ P SALA DE ATENDIMENTO

Antes de comecar a anestesiar

- Vao-lhe pedir para confirmar a sua identidade, o
procedimento, o local de intervencao e se deu consentimento;

- Vai ser verificado se o local da cirurgia esta marcado;

- O equipamento também é conferido para garantir que funciona
corretamente;

- Vao confirmar se tem alguma alergia;

- Também € novamente avaliado se tem algum risco relacionado
com a via aérea.




H S SALA DE ATENDIMENTO

LEIRTIA

Antes de comecar a operar

- Confirma-se novamente o0 seu nome, o0 procedimentoe o
local da incisao;

- Verifica-se que o antibiotico (se aplicavel) Ihe foi
administrado;

- Os médicos enunciam em voz alta os passos criticos e
preocupacoes;

- A equipa de enfermagem confirma em voz alta que nao
existem problemas ou qualquer preocupacao com o
equipamento ou a esterilizacao.
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N s SALA DE ATENDIMENTO

LEIRTIA

- O enfermelro confirma

O nome do procedimento que fol feito;

e As contagens de instrumentos, compressas e corto-
perfurantes;

e Se existem problemas com 0s equipamentos ou outros a
resolver.

- O cirurgiao, anestesista e enfermeiro indicam a informacao
relevante a transmitir a equipa do recobro e as principais
preocupacoes/necessidades em relacao aos seus cuidados.




_ NO BLOCO OPERATORIO

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3

SALA DE
OPERAGAO

ACOLHIMENTO TRANSFER RECOBRO

Logo apds a cirurgia ira ficar
na sala de recobro,
onde sera cuidadosamente vigiado




Critérios

Vigilancia
permanente

de alta

até obter

e

Pensos Drenagens



Explicacao sobre

0S culdados a ter

Receita
ANTES DE SAIR recebe

Nota de alta

Data de uma consulta
cirdrgica pos-operatoria

4
S




