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. SEJA BEM VINDO

A Unidade de Cirurgia de Ambulatério pretende prestar
cuidados de salde a doentes que requerem uma interven¢&o
cirdrgica ou um exame complementar de diagndstico que
nao necessitem de pernoitar no hospital.

O periodo de internamento previsto &, em regra, inferior a
12 horas, sendo o horario de funcionamento da unidade,
das 8h00 as 20h00.

Uma vez que, na véspera da intervengao ndo pernoita no
hospital, € muito importante que leia toda a informagao
que lhe dirigimos neste guia informativo.

Para ser intervencionado em regime de cirurgia de
ambulatorio, tera de reunir as seguintes condi¢cdes minimas:

Aceitar ser intervencionado em ambulatorio;

Ter um adulto que 0 acompanhe
nas primeiras 24 horas do
pds-operatorio;

Meio de transporte individual
para casa. No entanto, ndo
deveré ir a conduzir;

= Telefone disponivel na habitagéo
onde vai permanecer essa noite
e o dia seguinte;

Habitacdo com condi¢des
minimas de conforto.

Se por qualguer motivo nao
puder comparecer na data
marcada de intervengao, por favor
telefone a avisar para que a sua
marcagao possa ser usufruida

por outro doente (ver nUmero
especifico na contracapa do guia).




. ANTES DE SER
INTERVENCIONADO

Devera ser conhecedor da intervencao a que vai ser
submetido;

O seu médico hospitalar, devera ser informado de TODOS
0s medicamentos que esta a tomar, e de TODAS as
doencas que sofreu e das eventuais alergias conhecidas.

Na véspera da intervencéo, devera fazer
uma refeicéo ligeira (jantar) e devera ficar em jejum
a partir das 24 horas.




3. NO DIA DA INTERVENCAO

Deve fazer-se acompanhar por um adulto;
N&o usar maquilhagem, nem verniz nas unhas,
lentes de contacto, etc.. Nao aplicar creme
hidratante;

Tome um banho de chuveiro;

Escolha roupa e calgado leve e confortavel;

Nao traga objectos de valor (anéis, brincos, fios,
dinheiro, etc.);

Nao deve trazer alimentos ou bebidas.
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4 . INFORME OS PROFISSIONAIS
DA UNIDADE DE CIRURGIA
DE AMBULATORIO

Em caso de:
= Estar gravida, ou pensar que possa estar.

= Se por descuido, ingeriu algum alimento liquido,
ou bebidas, depois da hora combinada.

= Se entre a Ultima consulta e o dia da intervencao
ocorreu alguma alteragéo no seu estado de saude,
tal como, febre, tosse, dor de garganta, etc.
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5. O QUE DEVE TRAZER )
PARA O DIA DA INTERVENCAO

= Todos os medicamentos que toma habitualmente;
= Cartéo da Consulta Externa;

= Cartéo de utente e cartdo do cidadao;

= Chinelos;

= Um livro ou revista, se desejar;

= As criangas, podem e devem, trazer um jogo,
ou brinquedo, da sua preferéncia.




6. LOCALIZACAO
DA UNIDADE DE CIRURGIA
DE AMBULATORIO

No Hospital de Santo André, entre pela Consulta Externa
e dirija-se a Unidade de Cirurgia de Ambulatério, que esta
assinalada e se localiza no mesmo piso. Em caso de
duvida, solicite orientagéo junto do seguranga, que se
encontra na porta da Consulta Externa.

No Hospital de Alcobaga Bernardino Lopes de Oliveira
dirija-se ao seguranga que se encontra na porta de Servico
de Urgéncia, que o orienta para a Unidade de Cirurgia de
Ambulatério que fica localizada no piso 1 e que esta
devidamente assinalada.

No Hospital Distrital de Pombal dirija-se ao seguranca
que se encontra no balcao da entrada principal, € peca
para se dirigir ao Servigo de Cirurgia 1° piso. Aguarde que
0 enfermeiro 0 venha buscar para o encaminhar.

Dirija-se ao secretariado, onde j&a o esperam.

O seu acompanhante podera visita-lo no recobro (sala
onde ird permanecer a recuperar), assim que 0s
profissionais da unidade o entenderem como conveniente.

Se n&o assinou o0 consentimento informado, apds
este ter sido dado obrigatoriamente pelo médico,
devera fazé-lo. Este documento informa que aceita
ser intervencionado, nos termos que lhe foram
propostos e, que esta devidamente informado, sobre
todos os procedimentos que envolvem a intervencao.




7. DE VOLTA A CASA

O regresso a casa deve ser feito em transporte proprio,
mas nao devera ir a conduzir. A utilizacao de transporte
publico deve ser evitada.

Ser-lhe-4 facultado um folheto informativo com todas as
informagdes, sobre os cuidados a ter em relagéo a sua
intervengao, bem como os contactos telefénicos, no caso
de ter algum sintoma nao esperado.

Antes de sair do Hospital, ndo esquega de fornecer (ao
enfermeiro ou assistente técnico) um contacto telefénico,
de forma a estar sempre disponivel, uma vez que ira ser
contactado nas proximas 24horas, pelos profissionais da
unidade, que se irao assegurar do seu estado de saude
verificando se tudo se encontra dentro da normalidade.

Ser-lhe-a dada uma carta com a informagao clinica para o
seu médico de familia e, eventualmente, uma carta para o
enfermeiro do seu centro de salude, com indicacao dos
cuidados a ter.







RECOMENDAGOES:

Nao beber bebidas alcodlicas;

Nao tomar decisdes importantes ou assinar contratos
nas primeiras 24 horas, apos uma anestesia geral,
uma vez que, o seu poder de concentracdo podera,
eventualmente, estar diminuido ou prejudicado;

Nao conduzir automoveis, ou qualquer outro tipo

de maquinas, nas primeiras 24 horas;

Respeitar integralmente todas as indica¢des que lhe
sao fornecidas antes da alta;

Nao faltar a consulta que Ihe foi marcada.

Em caso de duvidas ou eventuais problemas, contactar:

Hospital de Santo André (HSA)

Unidade de Cirurgia de Ambulatério

De 2% a 6° feira

Tel. 244 817 096 (até as 17h30m)

Tel. 244 817 000 Ext. 3308 (apds as 17h30m)
Bloco Operatério Central

De 22 a Domingo

Tel. 244 817 088

Hospital Distrital de Pombal (HDP)

De 22 a 6° feira

Tel. 236 210 028 (até as 17h30m)

Tel. 236 210 028 Ext. 353 (apds as 17h30m)

Hospital de Alcobaca Bernardino Lopes de Oliveira (HABLO)
De 3% a 52 feira
Tel. 262 590 400 Ext. 325 (até as 20h00m)

Apds as 20h e ao fim de semana, o utente deve contatar
0 servigo de urgéncia do Hospital de Leiria e pedir para falar
com o médico da especialidade respetiva.

Caso nao tenha respondido ao questionario de satisfagao
n&o esquecer de devolver pelo correio no envelope RSF,
que Ihe é fornecido, no prazo méaximo de 30 dias.
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Hospital de Santo André (HSA)
Unidade de Cirurgia de Ambulatério
De 2% a 6% feira
Tel. 244 817 096 (até as 17h30m)

Tel. 244 817 000 Ext. 3308 (apds as 17h30m)
sec.cirambulatoria@chleiria.min-saude.pt
Bloco Operatério Central
De 22 a Domingo
Tel. 244 817 088
sec.bloco@chleiria.min-saude.pt

Hospital Distrital de Pombal (HDP)
De 2% a 6° feira
Tel. 236 210 028 (até as 17h30m)
Tel. 236 210 028 Ext. 353 (apds as 17h30m)
sec.cirurgiapombal@chleiria.min-saude.pt

Hospital de Alcobaca Bernardino Lopes de Oliveira (HABLO)
De 3% a 52 feira
Tel. 262 590 400 Ext. 325 (até as 20h00m)
sec.ciralcobaca@chleiria.min-saude.pt
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