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1. Objetivos deste manual

Este manual pretende ser uma ferramenta de suporte aos primeiros passos na utilizagéo da plataforma como formando
focando de uma forma objetiva e sucinta as principais ferramentas e como usa-las no ambito do processo de
ensino/aprendizagem.

2. Suporte técnico da plataforma

Todos os pedidos de suporte devem ser enviados para o seguinte endereco de email: eaprender-estudo@spms.min-
saude.pt. Este servigo serd responsavel por enderecar corretamente todos os pedidos de suporte técnico relativos a
dificuldades no acesso ou na utilizacdo normal da plataforma.

e  Administrador SPMS Gestor eStudo
e Telefone (disponivel das 9:00 as 18:00): 211 545 600
e E-mail: eaprender-estudo@spms.min-saude.pt

3. Requisitos de software para aceder a plataforma e-learning eStudo

A plataforma de e-learning eStudo é uma plataforma web based, o que significa que é um requisito obrigatério ter e uma
ligagdo de Internet e o programa de navegacdo para Internet (Browser) Mozilla Firefox.

Para aceder a plataforma e-learning eStudo devera garantir os seguintes requisitos recomendados: @ Firefox

e Como Browser de Internet o uso do Mozilla Firefox
e Ligacao de banda larga para acesso a internet.

Caso néo disponha no seu computador do navegador recomendado, podera obter através do link disponivel na pagina
inicial do eStudo (ver ponto 4)

4. Acesso a plataforma

O acesso a plataforma deve ser feito através do seguinte endereco (URL) https://estudo.min-saude.pt/eaprender. Na
janela de autenticagdo, area de Login, digite os seus dados de autenticagdo que correspondem ao Nome do Utilizador e
Senha/password que Ihe foram fornecidos pelos Servigos de Administrador da eStudo, enviado por email, (ver a seguir
as imagens exemplificativas).
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Caro(a) teste 2,

Esta registado em eStudo com as seguintes configuragSes:

Nome de utilizador -
Senha/password :

Obrigado por se registar em eStudo.

A morada de eStudo é - https-//estudo min-saude pt/eaprender/

Em caso de problemas, entre em contacto connosco.

Atenciosamente

Administrador, SPMS
Gestor eStudo
T. 211 545 600

E-mail: eaprender-estudo@spms.min-saude.pt

 —

Figura 1 - Email enviado com dados de acesso

Abrir uma péagina de internet e colocar o endere¢o com a morada da plataforma eStudo:

S

SPMS - eStudo x\-l-‘
!ehmMMmmmmﬁmw.<‘.....
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SPMS..

Servigos Partilhados do
Ministério da Saide

B3

Portugués europeu -

a Senha/password

Perdi a minha senha/password

Antncio

Aviso

Para o bom funcionamento do eStudo, é
recomendado o uso do Firefox.

Descarregar Firefox.

Em caso de duvidas envie e-mail para

eaprender-estudo@spms.min-saude.pt.

Cursos mais populares

ICD-10-CM/PCS

Curso de Codificacdo Clinica -
transicdo 1CD-9-CM para ICD-10-
CM/PCS

Estefania Araujo | Maria da Conceigdo
Barata | Jodo Pascoal | Maria Teresa

Matias | Fernando Lopes

3 Votos | 520 Visitas | Average 3.3/5 | O teu voto
ul

o

Prescricao Eletronica Médica
PEM - Auto Formacédo

Vanessa Viana

0 Votos | 2524 Visitas | O teu voto [7]

.-. B Certificado de
B |ncanacidade

R siTAM

Sistema de informacao
de taxas moderadoras

SITAM
Ricardo Sousa | Administrador SPMS |
Diana Soromenho | ana taleigo | Vanessa

Viana

0 Votos | 477 Visitas | O teu voto 7]

= SPMS.

|

I

Figura 2 — Pagina inicial da plataforma - Area de Login

Para efetuar o login preencher os campos:

Utilizador
Senha Pessoal

E premir o botéo “Login”

Caso néo disponha no seu computador do navegador recomendado, podera obter através do link disponivel na pagina

inicial do eStudo.
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5. Alterar a Senha/password de acesso a plataforma de elearning eStudo

Ap6s efetuar o login, na area de Perfil selecionar a opgéo> Editar Perfil

Cursos Relatg|

Agenda pessoal

Cursos

Perfil

& Caixa de entrada
@ Escrever
Convites Pendentes

ditar perfil

Figura 3 — Opcéo Editar Perfil disponivel na area pessoal

Preencher os seguintes campos:

e senhal/password com a password inicial (password recebida pela mensagem de email);

Data:
Ref.2

Verséo:

30/09/2016
SPMS/2016
11

e Nova senhal/password definir a senha pretendida (esta password devera ser pessoal e intransmissivel);
e Confirmar senha/password preencher novamente a hova senha.

3 —

= - (=NREl g
-
,[ © SPMS - Estudo SPMS - Perfil % +
(- | (i) | estudo-qly/eaprender_demo/main/auth/profile.php S =
-
Funcio Primeiro Nome  Professor
Ultimo Nome ~ Teste
Login/acesso professor

Professor Teste Cadigo Oficial
[54 diana_soromenha@hotmail.com
= Business card E-mail
(ZEditar perfil Telefone
Imagem
Rede social Alterada
£ fnicio
[<] Mensagens
Idioma

[57] Corvites

é: Meu perfil partilhado

-

Nova
senha/password

a Amigos
& Grupos sodisis

4 Pesquisar

[ T—

diana_soromenho@hotmail.com

Nenhum ficheiro selecionado.

[C] Remover imagem

Portugués europeu

Para modificar a sua senha/password, introduza a sua senha/password actual no
campo acima e a nova senha/password em ambos os campos abaixo desse, Para
manter a senha/password actual. deixe os trés campos vazios.

m

Figura 4 — pagina Edita Perfil
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Para finalizar premir botdo Guardar Configurac¢8es disponivel no final da pagina “Editar Perfil”

6. Areade trabalho dos cursos

Assim que o utilizador efetuar o seu login, ter4 acesso a area dos cursos onde podera visualizar na barra lateral da
esquerda um conjunto de funcionalidades e ferramentas de perfil.

E na area dos cursos, que serdo mostrados todos os cursos que o utilizador esta registado, neste caso conforme ilustrado
na figura seguinte, é apresentado o Curso Validagdo da Prescricdo Médica — 22 Edigdo, assim como a equipa de
formadores responsaveis.

/ SPMS - Estudo SPMS - Cur... x\+

\ (' i) | estudo-qly/eaprender_demo/user_portal.php?nosession=true 2.

Cursos Agenda pessoal Relatorios Rede sodial Professor Teste - @ Sair

Cursos

Validacao da Prescricdo Médica - 2° Edicdo ¥ & @ g

& Aurea Bravo | Joao Gomes | Joaquina Sanganha | Sandra Cabete

Perfil Criar um curso no eStudo &

& Ana Taleigo | Diana Soromenho
“ Caixa de entrada

[ escrever

A Convites Pendentes

- Curso Teste Documentacao
@ Editar perfil .
& Ana Taleigo | Vanessa Viana

Cursos

g Criar um Curso

# Ordenar cursos

Pés-Formacao para Técnicos de Anatomia Patoldgica (Demonstracdo) §%

& Professor Pirarucu | Vanessa Viana

¥ Histérico das sessées do curso

| Catalogo de cursos

B B N M B

Interopeabilidade Semantica - CTC.PT s \3 - g (U | @ Chat (Desligado) *

Figura 5- Plataforma eSudo

7. Estrutura base do curso

Cada curso tem a partida uma estrutura base muito semelhante a mostrada na figura abaixo. Nas figuras seguintes, serdo
apresentados um conjunto de screenshots da plataforma de e-learning eStudo, evidenciando um conjunto de
funcionalidades ja configuradas como meio de suporte aos formandos.
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/‘  SPMS - Estudo SPMS - Vali... x\+
R0 © |stito:cheaprendes desmncoussesNPNREDCER fridexiphlil sess =
2 | SPMS ¥
&:‘% Senicos Purtibodosdo
= Minativio dy Saide
Cursos Agenda pessoal Relatorios Rede social Professor Teste ~ @ Sair

£ Validacdo da Prescricdo Médica - 2* Edicdo

-
Descri¢do do curso Agenda Documentos Caminho da aprendizagem
Links Forums

e

©

m

@ Chat (Desligado)

Figura 6- Funcionalidades Base do Curso

7.1. Ferramentas e funcionalidades

. Esta funcionalidade de carater informativo apresenta um conjunto de informacéo sobre o
curso, nomeadamente: Objetivos, Material, Avaliagdo, Programa, entre outros.

Descricdo do curso

Objectivo

Desenvolver competéncias no &mbito da validacdo da prescricdo médica durante o periodo de encerramento do servigo farmacéutico.

Material

Acesso aos procedimentos internos aprovados.

Avaliacio

A avaliacdo é feita através dos exercicios disponibilizados no final de cada capitulo. Os exercicios sdo de escolha multipla tendo por

base os contetidos tedricos e casos clinicos abordados no curso.

Figura 7-Informacé&o genérica relativa ao Curso
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Todo o material de apoio ao curso estara disponivel nesta area.

Documentos
Pasta/directério actual Documentos -
Tipo MNome | Tamanho Data

learning_path ﬂ SEA 01k 2 sermanas, 1 dia

NN 6-09-14 16:54:14

& €

Anticoagulantes-Heparina-e-Varfarina-T.CHL_125.00-2015.04.15 " E:&J 27462k 2semanas, 1dia

21 6-09-14 16:54:14

z' Concentrados-de-Bletrdlitos-T.CHL_.146.00-2015.04.15 ] EL;J 34205k 2 semanas, 1dia
2016-09-14
o cDurse-!Jl'c E “ E 33.03k 2 semanas, 1 dia
overwrite 2N6-09-14 16:54:14
DiabMell_CNFT_Word_alteragdes_Maiols 5 s14ak 2 =zemanas, 1 dia
A - 1= N
2NE-09-14 16:54:14
ZI Insulinas-IT.CHL_130.00-2015.04.15 ] B:&J 21023k 2 semanas, 1dia
2N 6-09-14

&

Lista-de-Medicamentos-de-Alto-Risco-MAR-PI.CHL_153.00-2015.06.24 u Eé‘j 227144k 2semanas, 1 dia
2016-08-14

6

&)

Lista de antibidticos f lactimicos " E L_§J 31.35K 2 semanas, 1 dia

216-09-14 16:54:16

MEDICAMENTOS-GENERALIDADES AR e 2 semanas, 1dia
2 E-09-14

e

&

Norma da DGS ] E:&J 45755k 2semanas, 1 dia

2N E-09-14 16:54:16

&

Opicides-MNarcoticos-IT.CHL_.131.00-2015.04.15 ' EL_\'SJ 2547k 2 =zemanas, 1 dia
2016-09-14 16:

16

Z' PLCHL070.Registo Erras Medicacia & Farmacovigilincia " E L_&j 5336k 2 semanas, 1 dia

2N 6-09-14 16:54:17

Z' PLOHL_071.03 ] EL;J 42786k 2semanas, 1dia
21 6-09-14

z' Revisién de interacciones farmacoldgicas = uJ 55.6k 2 semanas, 1 dia

Interacpbes alimentos - farmacas 1 6-05-14 16:54:17

EI Tabela de Doses Equianalgésicas ’ g d;j 18871k 2 semanas, 1 dia

21M6-09-14 7

Figura 8- Documentos disponiveis do Curso
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E através desta que ferramenta que se vai desenrolar o curso em si, indicando a
sequéncia a seguir. Inclui os conteldos tedricos e o0s exercicios a realizar
sequencialmente.
Guarda a informacao relativa ao progresso do formando no curso.
Caminha da zprendizagem Nas figuras seguintes, serdo apresentados um conjunto de screenshots, evidenciando

um conjunto de exemplos e passos a seguir.

£a¥ Validagdo da Prescrigdo Médica - 2° Edigdo ©  Learning paths

Titulo Progresso

_g VALIDACAD DE PRESCRICOES MEDICAS

Detalhe

Figura 9- caminho de Aprendizagem

Prescrigia Médica - 2% EdicSo /  Learning paths / VALIDACAD DE PRESCRIGOES MEDICAS /

Bem vindo |

| »

VALIDACAO DE PRESCRIGOES MEDI...

22 Edicédo

v" BREVE INTRODUGAD

' MEDICAMENTOS-GENERALIDADES

m,

Exercicio 1

v COMCEITOS / GLOSSARIO

¥ VALIDAGAD DA PRESCRIGAQ MEDICA

Exercicio 2

v TOXICIDADE MEDICAMENTOSA

v II\TER‘«EL’,ﬁ E5 MEDICAMENTOSAS

v INTERACCOES FARMACOCINETICAS C ENTRDO
v INTERACCOES FARMACODINAMICAS H OSPITALAR

v INTERACCOES ALIMENTOS - FARMACOS

Formacao "Validagao de Prescricbes Médicas"

%0000

»

m

Figura 10- caminho de Aprendizagem

Os icones, disponiveis do lado direito da pagina, permitem efetuar as seguintes agdes:
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o Aumentar para o modo e ecrd inteiro a apresentacdo. Ou vice-versa.
o Voltar a pagina inicial do curso.
o Andar para a frente no curso.
o Andar para trds no curso
OAceder a informacéao detalhada sobre o seu progresso no curso.
O meu progresso
@ Nome do objecto de aprendizagem Estado Pontuacdo Tempo Detalhe
12
Bem Vindo / 00:00:29
BREVE INTRDDUCE\O / 00:01:21
MEDICAMENTOS-GENERALIDADES / 00:00:11
Exercicio 1 0/25 00:00:02

Links

Figura 11 — Progresso detalhado do formando no curso

Repositorio de links/ ligagdes a paginas web relacionadas com os contetidos do curso.

Para aceder basta selecionar com o rato o link pretendido.

Validagdo da Prescricdo Médica - 22 Edigdo ©  LigagGes/links
i ; 5= gAg

geral

@ Medicamentos para o tratamento da Diabetes Mellitus

@ Fonte informacdo: RCM

RCM

@ INFARMED
INFARMED

Figura 12- Links
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= | G ||
_),-' 15 PaginaInicial x\+
\ (- ) @ W) www.infarmed.pt/portal/page/portal INFARMED [ =

| »

Este site utiliza cookies. Ao continuar a navegar, esta a consentir a sua utilizagdo.

s N SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

m

d’ Infarmed

Autoridade Nacional do Medicamento
@ Produtos de Sadde, 1P,

Licenciamento de Ent

ORIENTACOES BN
&

Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica Profissionais de Salde

3 i
Farmacias e Distribuidores *
b N

Industria

Figura 14- Links
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