
Conservação 
de 

medicamentos

Dr.ª Áurea Bravo e Ivânia Freire



Conservação de medicamentos

Ensaios de 
estabilidade

Introdução 
no mercado

Medicamentos



Fatores de alteração dos 
medicamentos

Temperatura

Humidade

Luz

Podem levar à perda 
de potência, 
efetividade e 
segurança dos 
medicamentos

Choques/ 
Deformações



Como guardar os medicamentos

Sempre na embalagem original  com o 
folheto informativo

Sempre ao  abrigo da luz, do calor e 
da humidade

Sempre segundo as recomendações do 
fabricante

Em caso de dúvida, perguntar ao farmacêutico



Onde guarda os 
seus 

medicamentos ?



Condições de armazenamento

Os medicamentos devem ser armazenados
num local seco e fresco, à temperatura
ambiente, entre os 22 e os 25°C, ao abrigo da
luz



Medicamentos de armazenamento à 
temperatura ambiente

A caixa ou armário deverá estar fechado, num
local conhecido por todos os que o
necessitem utilizar.

Longe da vista e do alcance
das crianças, num local
mais alto a que só os
adultos tenham acesso.



Medicamentos de conservação no 
frigorífico

Medicamentos que necessitam de 
ser guardados a uma temperatura
entre 2°C e 8°C
Exemplos: insulinas, vacinas

É importante que não ocorram 
quebras de temperatura desde o 
seu fabrico até à sua administração



Onde guarda os 
seus 

medicamentos 
no frigorífico ?



Medicamentos de armazenamento à 
temperatura de 2°C a 8°C

Não 
armazenar 
na porta

Não armazenar 
na gaveta dos 

legumes

Não armazenar 
perto do 

congelador

Zona onde deve 
colocar os 

medicamentos



Medicamentos expirados ou alterados

Faça regularmente uma 
revisão dos medicamentos

Não utilize qualquer medicamento 
que tenha alterações na cor, 
textura ou cheiro

Não coloque estes medicamentos no 
lixo doméstico. Entregue-os na 
farmácia para depois serem 
incinerados



Aspetos práticos

Preparações oftálmicas

- Validade curta depois de aberto pela primeira vez
- Medicamentos de fácil contaminação
- Apenas utilizado para quem foi receitado

Preparações líquidas orais

- Devem ser agitados
- Não deixar que estes congelem
- Manter o frasco limpo



Aspetos práticos

Preparações extemporâneas

- Pós liofilizados ou grânulos que são reconstituídos 
com água
- Prazo de validade curto depois de reconstituído
- Agitar sempre antes das tomas



Aspetos práticos

Preparações extemporâneas
- Devem ser sempre bem fechados
- Deve-se colocar a data em que foram abertos
pela primeira vez
- Ter sempre as mãos bem lavadas antes de
tocar nos medicamentos
- Não guardar preparações extemporâneas e
antibióticos que sobrem



TODOS SOMOS 
RESPONSÁVEIS PELO 

USO CORRETO DO 
MEDICAMENTO


