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) Conservacao de medicamentos
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“a Fatores de alteracdo dos
~l medicamentos
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Temperatura Podem levar & perda
: de poténcia
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) Como guardar os medicamentos
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Sempre na embalagem original com o
folheto informativo

Sempre ao abrigo da luz, do calore |-
da humidade

Sem_pre segundo as recomendagoes dQ. =
fabricante

— Em caso de duvida, perguntar ao farmacéutico



Onde guarda os
Seus
medicamentos ’)




4 CondicOes de armazenamento
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Os medicamentos devem ser armazenados
num local seco e fresco, a temperatura

ambiente, entre o0s 22 e 0s 25°C, ao abrigo da
luz




Medicamentos de armazenamento a
temperatura ambiente

A caixa ou armario devera estar fechado, num
local conhecido por todos 0s que O
necessitem utilizar.

————
+

Longe da vista e do alcance
das criancas, num local
mais alto a que sO O0S
adultos tenham acesso.
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\ Medicamentos de conservagao no
frigorifico
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Medicamentos que necessitam de
ser guardados a uma temperatura

> entre 2°Ce 8°C
Exemplos: insulinas, vacinas

E importante que ndo ocorram
7 quebras de temperatura desde o
seu fabrico até a sua administracao
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“Onde guarda oS
Seus
medicamentos
no frigorifico ?



Medicamentos de armazenamento a
temperatura de 2°C a 8°C

Nao armazenar
erto do .
P Nao

I \:“ k i armazenar
s na porta
Zona onde deve e [ &84 /
colocar os e

<€

medicamentos

Nao armazenar
na gaveta dos
legumes




Faca regularmente uma
//4 revisao dos medicamentos

Nao utilize qualqguer medicamento

L que tenha alteracdes na cor,

textura ou cheiro

Nao coloque estes medicamentos no
lixo domestico. Entregue-os na
farmacia para depois serem
Incinerados



Preparac6es oftalmicas

- Validade curta depois de aberto pela prifneira vez
- Medicamentos de facil contaminacao
- Apenas utilizado para quem foi receitado

Preparac6es liguidas orais

- Devem ser agitados
- Nao deixar que estes congelem
- Manter o frasco limpo




Aspetos praticos

Preparacdes extemporaneas

- Pés liofilizados ou granulos que sao reconstituidos

com agua
- Prazo de validade curto depois de reconstituido

- Agitar sempre antes das tomas
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~ Aspetos praticos
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Preparacoes extemporaneas
- Devem ser sempre bem fechados

- Deve-se colocar a data em que foram abertos
pela primeira vez

- Ter sempre as maos bem lavadas antes de
tocar nos medicamentos

- Nao guardar preparacOes extemporaneas e

antibiéticos que sobrem /

12M
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AN _:0p0s SOMOS
RESPONSAVEIS PELO
USO CORRETO DO
MEDICAMENTO



